
真我クォンタム・ジャンプシート（量子飛躍） 
意識が高く、考えが深く、心が広く、視野が広く、そこからでる判断は、
より正しく、より素晴らしい自分と人を幸せにする判断。個から全体で
はなく、全体から個へ物事を捉えることができる。

佐藤康行メソッド

真我の実践（D）

真我の実践（C）

（例）実家のお墓参りに行く

真我の実践（B）

（例）父の誕生日に電話する

真我の実践（A）

（例）友人が私に話したいことを聞いてあげる

今抱えている一番の問題点　または過去の最悪と思える出来事

（例）親に対するトラウマが消えない

永遠無限（D）

真我（C）

（例）おじいちゃんは優しかったのを思い出した

真我（B）

（例）父も実は苦しかったのかもしれないと気付いた

真我（A）

（例）同じようなトラウマを抱えている友人の気持ちがわかる

今抱えている一番の問題点　または過去の最悪と思える出来事

（例）親に対するトラウマが消えない

佐藤康行メソッド

次
元
上
昇

次
元
上
昇

記入例
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